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A tutti i docenti 

Alle famiglie 
Agli alunni 

A tutto il personale scolastico 

 
PRONTUARIO REGOLE ANTI-COVID FAMIGLIE E ALUNNI 

 
 
Prima che gli alunni arrivino a scuola 

• Ogni giorno, prima di portare gli alunni a scuola, le famiglie effettuano il controllo della temperatura 
corporea dei loro figli, così come previsto dal Rapporto Covid19 dell’ISS n.58/2020.  

• I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli che abbiano febbre oltre i 37.5° o altri 
sintomi (ad es. tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali, mal di gola, difficoltà respiratorie, dolori 
muscolari, congestione nasale, brividi, perdita o diminuzione dell’olfatto o del gusto, diarrea), oppure 
che negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o con persone in isolamento 
precauzionale. 

 
Quando gli alunni arrivano a scuola e fino alla fine delle lezioni 

• Tutti gli adulti e gli alunni dai 6 anni in su devono essere dotati di mascherina chirurgica da indossare 
prima dell’entrata, all’uscita, durante gli spostamenti attraverso i corridoi e in tutte le situazioni in 
cui non può essere garantita la distanza interpersonale di almeno 1 metro. 

• È opportuno l’uso di una bustina igienica dove riporre la mascherina quando non è previsto l’utilizzo.  
• Tutti devono avere nello zaino il gel igienizzante e delle salviettine igienizzanti monouso. 
• Tutti devono avere una sportina in tessuto o di carta, etichettata con il proprio nome e abbastanza 

grande da contenere il cappotto o eventuali giacchette. Queste ultime verranno poi appese agli 
appendini (nella scuola dell’infanzia sarà cura delle maestre togliere il cappottino e segnare il pasto). 

• In ogni singolo plesso scolastico sono predisposti percorsi di entrata/uscita.  
• Entrare uno per volta, in fila indiana, anche per misurare, se opportuno, la temperatura. 

 
Nella scuola dell’infanzia i genitori consegneranno il proprio figlio alla maestra e solo da lei lo riprenderanno, 
aspettando il proprio turno distanziati, nei pressi dell’area a loro riservato. Non sarà possibile l’accesso e la 
permanenza a scuola dei genitori.  
 
In classe, durante le lezioni 
Nella scuola primaria e nella scuola secondaria i posti saranno assegnati dai docenti già dal primo giorno di 
lezione e saranno poi, se necessario, modificati previa sanificazione. Sono stati sistemati secondo le 
normative anti-covid previste dal Ministero e cioè alla distanza minima di 1 mt nel senso verticale e in quello 
orizzontale, al fine di garantire il passaggio e la distanza, da bocca a bocca, necessaria per garantire la 
prevenzione da un eventuale contagio. 

• Il materiale didattico di ogni classe non potrà essere condiviso con altre classi/sezioni se non 
igienizzato prima dell’uso.  

• Gli alunni dovranno evitare di condividere il proprio materiale scolastico con i compagni.  
• Gli alunni dovranno evitare di lasciare a scuola oggetti personali, per facilitare le operazioni di pulizia 

e disinfezione degli ambienti.  
• I banchi devono rigorosamente essere mantenuti nella posizione in cui vengono trovati nelle aule. 

Sul pavimento sono presenti adesivi per ogni banco, che corrispondono alla posizione delle due 
gambe anteriori.  
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• Al cambio dell’ora sarà effettuato un ricambio dell’aria, aprendo le finestre. Il ricambio d’aria sarà 
effettuato comunque almeno ogni ora e ogni qual volta sia ritenuto necessario, in base agli eventi.  

• Durante il cambio per le lezioni di educazione fisica, gli alunni devono evitare accuratamente di 
mescolare gli abiti. Negli spogliatoi va tenuta la mascherina.  

 
I docenti, ogni qualvolta sia possibile e nel pieno rispetto della loro autonomia didattica, favoriranno 
momenti di lezione all’aperto. 
 
In bagno 

• Al termine di ogni unità oraria, gli alunni potranno recarsi al bagno, scaglionati e in caso di effettiva 
necessità. Al fine di evitare assembramenti, l’accesso ai bagni sarà comunque consentito anche 
durante l’orario di lezione, con la necessaria ragionevolezza nelle richieste.  

• Gli alunni devono lavarsi bene le mani ogni volta che andranno al bagno, usando il sapone, e devono 
asciugarle con le salviette di carta usa e getta (non è consentito usare asciugamani personali nei 
bagni). Nei bagni ci saranno le salviette di carta usa e getta e dispenser di sapone. In ogni bagno è 
affisso un cartello con le istruzioni per il corretto lavaggio delle mani. In ogni aula e negli spazi comuni 
è disponibile un dispenser con gel disinfettante.  

• Per l’accesso ai bagni e agli altri spazi comuni è previsto l’uso della mascherina.  
 
Durante la ricreazione 

• Gli alunni rimarranno nelle proprie aule e, seduti al proprio banco, potranno consumare la merenda, 
rigorosamente personale. Non è ammesso alcuno scambio di cibi o bevande. I distributori di bevande 
e/o vivande non saranno in funzione. 

• Onde evitare assembramenti, non si potrà fruire dei servizi igienici in detto lasso di tempo. 
• Le borracce degli alunni devono essere identificabili con nome e cognome. 
• Non si possono portare cibi e bibite da casa per festeggiare compleanni o altre ricorrenze.  
• Si provvederà al ricambio d’aria. 

 
Se l’alunno non si sente bene? 

• Tutti i plessi dispongono di termometri a infrarossi. In qualsiasi momento, il personale potrà farne 
uso per verificare situazioni dubbie. Potranno essere effettuate misurazioni a campione all’ingresso 
o durante le ore di lezione.  

• Qualora un alunno si senta male a scuola rivelando i sintomi sopraddetti, sarà immediatamente 
isolato, secondo le indicazioni del Rapporto Covid19 dell’ISS n.58/2020. La famiglia sarà prontamente 
avvisata ed è tenuta al prelievo del minore nel più breve tempo possibile. È indispensabile garantire 
la reperibilità di un familiare o di un delegato, durante l’orario scolastico.  

• In caso di assenza per malattia, la famiglia è tenuta ad informare la segreteria dell’istituto, 
esclusivamente per telefono.  

 
Rapporti scuola - famiglia 

• Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati dalla scuola o 
per gravi motivi. In caso di dimenticanza di materiale scolastico o altri effetti personali i genitori sono 
pregati di non recarsi a scuola: i bambini e i ragazzi ne faranno a meno.  

• I genitori degli alunni non possono accedere all’interno della scuola nei momenti di ingresso e uscita.  
• L’accesso alla segreteria sarà garantito tutti i giorni, secondo l’orario previsto, sempre previo 

appuntamento, per casi di assoluta necessità, non risolvibili telematicamente o telefonicamente. I 
visitatori accederanno alla segreteria previa registrazione.  
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• I colloqui genitori/docenti saranno effettuati previo appuntamento attraverso la piattaforma MEET 
di GSUITE.  

 
Cosa posso fare come genitore? 

• Devo provvedere ad una costante azione educativa sui minori, affinché evitino assembramenti, 
rispettino le distanze di sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del gel, starnutiscano o tossiscano 
in fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura della famiglia) o nel gomito, evitino di toccare con 
le mani bocca, naso e occhi.  

• Devo procurare a mio figlio una bottiglietta/borraccia d’acqua con etichetta riportante nome e 
cognome. 

• Devo aiutare mio figlio a preparare lo zaino con le sole cose indispensabili per la giornata (non è 
consentito portare a scuola giocattoli). Devo controllare accuratamente il materiale necessario 
poiché non sarà possibile accedere ai locali della scuola per portare il materiale o la merenda 
dimenticata.  

• Devo fornire a mio figlio una bustina per riporre la mascherina ed una mascherina di ricambio. 
• Devo impegnarmi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per l’entrata e l’uscita, che possono 

variare da classe a classe e saranno comunicati a cura dei singoli plessi.  
• Devo accompagnare mio figlio a scuola da solo, per non creare assembramenti. 
• Devo evitare di trattenermi nei pressi dell’edificio scolastico (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.), 

dopo aver accompagnato o ripreso mio figlio, alla fine delle lezioni. 
• Devo firmare la Dichiarazione sostitutiva di certificazione presente sul sito della scuola nella sezione 

“Genitori e alunni” in cui dichiaro di aver letto e compreso i contenuti relativi ai seguenti documenti: 
 
1. Testo Unico del Regolamenti di Istituto; 
2. Regolamento Covid-19; 
3. Regolamento DDI (Didattica Digitale Integrata) 
4. “Patto educativo di corresponsabilità” ed integrazione “Patto educativo di corresponsabilità” 

per emergenza Covid; 
5. Regolamento di disciplina alunni; 
6. Informativa DDI Scuola Genitori-Alunni settembre2020; 
7. Informativa Covid, accessi a scuola; 
8. Disposizioni-anti-Covid-19-per-gli-studenti; 
9. “Rientriamo a scuola”, raccolta di documenti MIUR 

 
e provvedere che mio figlio o mia figlia porti il documento a scuola già a partire dal primo giorno di lezione 
insieme ad eventuali deleghe per il ritiro dei bambini da parte di persone (esclusivamente maggiorenni) che 
non siano i genitori con allegate le fotocopie dei documenti di riconoscimento e un foglio con i numeri utili 
da chiamare in caso di necessità, incluso il numero telefonico del medico di famiglia o pediatra. 
 
Si raccomanda il massimo rispetto delle regole e dei suggerimenti indicati e la consultazione frequente e 
regolare del sito istituzionale della scuola e nello specifico la sezione NEWS/GENITORI E ALUNNI e 
RIENTRIAMO A SCUOLA. Le 3 regole auree: EVITARE ASSEMBRAMENTI, DISTIANZARSI DI ALMENO 1 MT., 
INDOSSARE LAMASCHERINA se non diversamente specificato. 
 
Si ringraziano fin d’ora tutte le famiglie per la collaborazione e la disponibilità. 
 

Il Dirigente scolastico 
Maurizio Fino 
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